EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM
PEDAGOGIKUM KOZPONT

PERINATALIS TANACSADO FELNOTTKEPZESI TANFOLYAM

A képzés szakmai felelése: ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar, a tanfolyamot a PPK Affektiv
Pszicholbgia Tanszék és a Magyar Pre- és Perinatalis Pszichologiai és Orvostudomanyi Tarsasag gondozza.

A tanfolyam célja a diplomaval nem rendelkezd, am a sziletés koril tevékenykedd, valamint a felnévekvé
genericié oktatdsaban és nevelésében részt vevl szakemberek szdmara igényes, magas szintli, tudomanyosan
megalapozott felkészitést nyujtani. A képzés célzottan a sziilés korili id6szakra Osszpontosit, annak is a
gyakorlatban dolgozé szakemberek szamara hasznosithaté ismereteket és szemléletet kozvetiti. A képzés azok
szamara indul, akik a sziilés-sziletés korili id6szakban gyakorlatban tevékenykednek (példaul sziilésznd,
csecsemGsnovér, fejleszts, gydgytornasz, szoptatasi tanacsadé, dietetikus, stb.), vagy e teriiletek hallgatéi.

A perinatilis tndomany holisztikus, rendszersgemléletsi megkizelitése egyetlen, egységes — sin. transzgenerdcids — folyamatként kezeli
a siilés-sziiletés iddszakdt a fogantatdstol a kivetkezd nemgedék megsiiletéséig, melyben a vonatkozd sgakmik interdiszeiplindris
egyiittmiikidése kivanatos. A képzés egységes keretben foglalkozik ag egésgséges (normadlis) élettani folyamatokkal, illetve ezek
kdros formdival, elakaddsaival, kudarcaival. Egzel is hangsilyozza, hogy mindezge miogitt egyetlen, egységes, természetes alapokon
nyugvo folyamat rejlik. Exzel egydittal lebetdséget ad a szakembereknek, hogy a hagyomdnyos képésiik rendszerint komplikdciokra
és patoldgids formdifkra , kiélesitett” sgemléletiiket azg egésgséges, természetes perinatilis események megismerésével gazdagitsifk.

A képzési id6: 4 félév

Munkarend: a képzés kéthetente pénteken és szombaton zajlik.

A tanfolyam tervezett inditasa: 2014. szeptember

A tanfolyam dija:  155.000 Ft/félév

Jelentkezési dij: 7.000 Ft

Iranyszam: min. 25 < max. 40 £6. A képzés csak abban az esetben indithaté, amennyiben a
képzésre folvettek szama eléri az inditashoz sziikséges minimalis 1étszamot.

A tanfolyamra a mellékletben részletezett felvételi vizsga sikeres teljesitésével lehet bejutni. Jelentkezési
hataridé: 2014. junius 30., hétfs.

A képzés soran elsajatitandé kompetenciak

— A tanfolyamot sikeresen elvégzé rendelkezik a gyakorlatban elfogadott és alkalmazott perinatalis elvek,
modellek, médszerek ismeretével;

— képes interdiszciplinaris szemléletben gondolkodni, elemezni, végrehajtani, tervezni;

— tijékozott a perinatilis tevékenység legfontosabb etikai szempontjai terén, és ezeket egyeztetni tudja mas,
adott esetben ellentétes megfontoldsokkal;

— jartas a perinatalis kutatds terén alkalmazott statisztikai és adatszerzési médszerek legalapvetSbb formaiban,
képes a tudomanyos publikaciok érté feldolgozasara, kritikai elemzésére;

—  képes egyének, csoportok és helyzetek jellemzbinek perinatalis szempontbdl szakszerd megitélésére;

— képes egy adott probléma megoldasahoz relevans és eredményes modszer kivalasztasara;

— képes a rendelkezésére 4ll6 adatok alapjan perinatalis szempontokat is érvényesité dontést hozni, valamint
masok dontését ilyen szempontokkal megtaimogatni;

— képes a perinatalis tevékenység terepéill szolgald szervezetben fellép6 nehezitett helyzetek érté elemzésére;

— képes a perinatalis ismeretek alapjan eredményes kommunikacié kiépitésére az interakcids partnerrel, adott
esetben csoporttal;

— tisztaban van sajat emberi és szakmai kompetenciainak hataraival,

—  képes a perinatalis folyamatok transzgeneracios, rendszerszemléletd megkozelitésére.



Elméleti ismeretek és targykirok: Szexualitas, termékenység és fogamzas interdiszciplinaris megkézelitésben, az
életciklus és a fejlédés krizisei. Magzati fejlédés, varanddssag, valamint a sziilés élettana és lélektana. Mavészet,
ritusok és szimbolikus rendszerek a sziiletés koriil. Sziletés élmény, transzgeneracids palyak. A varanddssag és a
magzati fejlédés elakaddsai, problémai, a gyasz, a veszteség, és az elengedés. Gyermekagy, az apasag, a korai anya-
gyerek kapcsolat, valamint az elsé 3 életév kompetenciai. A perinatilis tevékenység etikai és jogi vonatkozasai.
Kutatasmoédszertan és matematikai statisztika alapok.

Szakmai gyakorlati képgés (az ismeretek alkalmazdsa a gyakorlatban): Kommunikacios alapfogalmak, alapgyakorlatok,
valamint a segit6 beszélgetés alapjai. Szakirodalom-feldolgoz6 szeminarium. A perinatalis terapids modszerek
bemutatisa. Onismereti csoport, a személyiség alkalmassaginak fejlesztése, sajat élmény. Etikai és kutatés-
médszertani alapok.

A tananyag egységei (moduljai), azok célja, tartalma, terjedelme

Elméleti alapozd modul: (terjedelme dsszesen: 224 dra) Célja: tudomanyos igényt elméleti attekintést szerezni az alabbi
témakdrokben:

— A magzati fejlédés élettana és lélektana (28 6ra)

— A varanddssag és sziilés élettana, lélektana (28 6ra)

— Az életciklus és a fejl6dés krizisei (28 6ra)

— A varanddssag és a magzati fejlédés elakadasai, problémai (28 6ra)

—  Gyasz: valtozas, veszteség, elengedés (28 6ra)

—  Gyermekagy, korai anya-gyerek kapcsolat és az elsé év (28 6ra)

— Apasag (28 6ra)

— Az elsé 3 életév kompetenciai (28 6ra)

Interdiszeiplinaris  tarstudomanyi  modul:  (terjedelme  dsszesen 140 dra) Célja: a perinatalis idészakkal kapcsolatos
tudomanyok szemléletének és elveinek integralasa, 4ltalanossagban: az interdiszciplinaris —szemlélet
kialakitasa/elmélyitése

— Muvészet, ritusok és szimbolikus rendszerek a sziiletés korul (28 6ra)

— Csaladdinamika és szociologia (28 6ra)

— Fajdalom a perinatalis idGszakban, sziiletés élmény, transzgeneracios palyak (28 6ra)

—  Szexualitas, termékenység, fogamzas interdiszciplinaris megkdzelitésben (28 6ra)

—  Specialis kollégium: a perinatalis tudomany aktualis kérdései (28 6ra)

Tudomdiny-modszertani modul: (terjedelme dssgesen 56 dra) Célja: a perinatalis tanacsadoi tevékenység tudomanyos
megalapozottsagahoz sziikséges alapvets készségek elsajatittatasa

— Kutatdsmodszertan, statisztika, a perinatalis tevékenység etikai és jogi vonatkozasai (28 6ra)

—  Szakirodalom-feldolgoz6 szeminarium (28 6ra)

Szakmai gyakorlati modul: (terjedelme isszesen 224 dra)

— Kommunikaciés alapfogalmak, alapgyakorlatok (28 6ra)

— Kommunikiciés gyakorlatok: a segité beszélgetés alapjai (28 6ra) Célja, hogy lehet6séget nyudjtson a
tanfolyami résztvevék szamara Onismereti és kommunikaciés gyakorlatokon keresztil megtapasztalni a
személyészlelés, személyes befolyasolds verbalis és nonverbalis mikédésének hatasait.

—  Perinatalis terapias médszerek L-I1. (28+28 6ra) A perinatalis terapias médszerek miivelésébe nem vezetjitk
be a tanfolyami résztvevSket, am azok ismertetésével megalapozzuk, hogy szakmailag megfelelé médszereket
tudjon ajanlani a perinatalis tandcsado.

—  Onismereti csoport I-IV. (28+28+28+28 6ra) Az Onismereti csoport célia, hogy a képzésben résztvevék
szamara lehetGséget biztositson a sajat perinatalis élményekkel valé taldlkozasra, ezek feldolgozasara,
integraldsara, valamint olyan terapias helyzetek és moddszerek sajat élményl megtapasztalasira, amelyek
alkalmasak a perinatalis élmények megkdzelitésére, esetleges korrekcidjara.

A 3. félév megkezdésének feltétele: a Perinatilis tudomdny dsszefoglald részvizsga sikeres letétele.

A tanfolyam sikeres zarasanak feltételei

— A modulokban meghatarozott targyak sikeres teljesitése.

—  Onismereti munkaban val6 aktfv jelenlét és a szupervizi6 elvégzése.
— Sikeres elméleti és gyakorlati vonatkozasu tanfolyamzard vizsga.

A tanfolyamot sikeresen elvégz6k tanfolyami bizonyitvanyt és a teljesitett targyaikrol kreditigazolast kapnak.



