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Tisztelt Olvasé!

A Koragyermekkori (0-7 év) program képzési palettdja szdindékunk szerint szines,

véltozatos kindlatot biztosit a gyermek-egészségiigyi alapelldtdsban dolgozé szakem-

berek szdmdra. Olyan tovdbbképzéseket ajanlunk, amelyek célja a védéndk, hizi
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gyermekorvosok és vegyes praxisi hdziorvosok megerdsitése a gyermekek és csaldd-

jaik ellitdsdban. A tovabbképzések a Koragyermekkori program mdédszertani, szak-

mai fejlesztéseire, Gjitdsaira épiilnek.

A képzési témdk meghatdrozdsindl trekedtiink arra, hogy minden szakember taldljon
az érdekl8dési koréhez kozelebb 4116, korszer(i ismereteket bemutatd, és a kordbbi évek-
hez képest hidnypétlé programot.

A Hirlevélben dsszesen 17 kiilonbézd tovédbbképzési programot taldlnak. Ezek ko-
zott vannak olyan képzések, melyeket meghatdrozott célcsoportnak ajanlunk, pél-
ddul tutoroknak, gyakorlatvezetd oktaté védéndknek, iskolai és korhdzi védéndk-
nek.

Megismerhetnek olyan programokat is a Hirlevélbdl, melyek egy-egy témdra speci-
fikdltak, példdul az egyik tovdbbképzés a fejlédés-lélektani irdnyzatokkal foglalko-
zik, és az anya/elsédleges gondozé és a gyermek kozotti kotddés dltal nydjrott érzel-
mi biztonsigot, a korai életesemények jelentéségét jérja koriil. Erdemes a tobbi
témaspecifikus programot is dttekinteni a Hirlevélben.

Védéndk szaméra az IRANYTU, hdzi gyermekorvosok és vegyes praxisd hazior-
vosok szdmdra az IDEJEBEN KIDERUL... cimi tovibbképzéseink nyujtanak
komplex 4ttekintést a projekt fejlesztéseit illetSen, ezeket a képzéseket minden szak-
ember szimdra ajdnljuk, hiszen 0j, a gyermekek fejlédésének nyomon kévetéséhez
fontos szakmai fejlesztéseket szintetizdlnak.

Célunk volt, hogy ne csak prezentdcidkbél, eldaddsokbél dsszedllitott tovabbképzé-
sek koziil, hanem sajét élményt nyjtd, interaktiv tréningekbdl is vélaszthassanak!

Bizunk benne, hogy aki képzési programjaink koziil az egyiken részt vesz, keresni
fogja a tobbit is!

A tananyagfejlesztdk és a Koragyermekkori program képzési stdbjanak nevében is
j6 bongészést kivdnok a képzési lehetdségek kozott.

Borb4s Krisztina
képzési alprojekt szakmai vezetd
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MIERT ELONYOS A KORAGYERMEKKORI
PROGRAM TOVABBKEPZESEIT VALASZTANI?
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1. Komplex tovabbképzések

Tematikdjukban els8sorban azok a méd-
szertani fejlesztések jelennek meg, ame-
lyek a szakemberek munkdjdban j szak-
mai irdnyelv, médositott jogszabdly révén
vérhatéan kotelezd jelleggel valtoztatdst
vagy Uj gyakorlatot eredményeznek.

A komplex tovdbbképzések kétféle mo-
don valésulnak meg.

A. Kontaktérds forma

o akkreditdlt, pontszerz8, ingyenes;

* twbbnapos (1+2 vagy 1+2+2), t5bb
blokkban, sz4llodiban;

* 7-20 f8s kiscsoportokban;

* tesztvizsgdval zdruld, gyakorlati ele-
mekkel is szinesitett elméleti jelleg(i ok-
tatds, oktatéfilmek bemutatdsdval.
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* A tovibbképzések mindegyike akkreditilt, pontszerz8 tovibbképzés.
* A tovibbképzések az utikoleség kivételével téritésmentesek.

* A tovibbképzések helyszine legalibb megyeszékhely, de jellemzden jérdsi kozponti vérosok.
* A szakemberek tobbféle tovabbképzési tipusbdl vilaszthatnak:
a. kontaktérds, kifejezetten tréning jellegli, gyakorlati képzés (témaspecifikus tovibbképzések) szdlloddban;
b. kontaktérds, gyakorlati elemekkel is szinesitett elméleti képzés (komplex tovibbképzések) szdlloddban;
c. tdvoktatdsi jellegl, egyéni felkésziilésre alkalmas elméleti tovdbbképzés oktatdi timogatdssal.
* A résztvevék tananyagcsomagot kapnak kontaktdrds tovabbképzés esetén.
* A tovdbbképzések elsddleges célja a projekt médszertani fejlesztéseinek bevezetéséhez nydjtott timogatds
annak érdekében, hogy a szakember ne csak a megjelend irdnyelvekbdl, jogszabdlyokbdl sajdtitsa el az Gj isme-

reteket, hanem a képzés keretében kapjon kozvetlen segitséget a feldolgozdshoz.

* A szakfeliigyeletek, a szakmai kollégium relevdns tagozata és tandcsa, az OGYEL a MAVE, a HGYE és mds szak-
mai szervezetek is timogatjdk a tovabbképzéseket.

* Viltozatos és innovativ oktatdsi médszertan és eszkoztdr alkalmazidsa, pl. tdvoktatds, vagy kis létszamu, sajdt él-
ményt nyujtd, tréning jellegli képzések.
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B. T4voktatdsi forma

o akkreditdlt, pontszerz, ingyenes;

¢ dtlagosan 20-30 6ra alatt teljesithetd;
* tesztvizsgdval zdrul.

2. Témaspecifikus, gyakorlat-
orientalt tovibbképzések

A komplex tovdbbképzésekben is megje-

lend egy-egy téma mélyebb elsajdtitdsdra

adnak lehetdséget, gyakorlatorientl,

sajét élményen is alapuld, valamint elmé-

leti oktatdsi mddszerek véltozatos alkal-

mazdsdval. A tovabbképzések jellemzdi:

o akkreditdlt, pontszerz, ingyenes;

* 3 egybefiiggd nap, szdlloddban;

* 7-20 f8s csoportok;

* tréning jellegliek, az interaktiv okta-
tdst kovetSen tesztvizsgdval zdrulnak.
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3. Célcsoport-specifikus
tovabbképzések

Gyakorlatvezet§ oktaté védénbknek, va-
lamint kérhdzi és iskolavédénbknek, pa-
lydra visszatérni kivdné védénéknek,
illetve  oktaté  hdzi  gyermekorvos
tutoroknak biztosit lehet8séget gyakorlat-
orientalt, sajit élményen is alapuld, vala-
mint elméleti oktatdsi médszerek igény-

bevételével.

A tovabbképzések jellemz8i:

o akkreditdlt, pontszerz8, ingyenes;

* legtobbjitk 3 egybefiiggd napos, szdl-
loddban;

* 7-20 f8s csoportok;

* tréning jellegliek, az interaktiv okta-
tast kovetSen tesztvizsgdval zdrulnak.



+essees. | MIKOR £S HOL LESZNEK A TOVABBKEPZESEK? ...

A tovibbképzéscket
2014. jalius 1. és 2015. mércius 31. k6zott
orszdgosan, tobb alkalommal, elsésorban
jarasi és megyeszékhelyeken,

a célcsoporthoz lehetdség szerint a legkdzelebbi helyszineken szervezziik meg.

MIKOR ES HOGYAN
LEHET

JELENTKEZNI A
TOVABBKEPZESEKRE?

A tovabbképzésekre tervezetten
2014. nyar elején a projekt
képzésmenedzsment rendszerén keresztiil
torténik a jelentkezés.

A védéndk a rendszer hasznilatdrdl és a jelentkezési iddszakrol a vezetd véddndk segitségével tudnak majd tdjékozddni, illetve
a projekt kozvetlen meghivdssal is értesiti az érdeklédSket a tovdbbképzésekre valé jelentkezés lehet8ségérdl.

A hazi gyermekorvosok, illetve a vegyes praxist hdziorvosok szimdra a tiszti f8orvosok segitségével juttatunk el tdjékoztatd
anyagot, valamint kozvetlen megkeresés, e-mail Gtjdn is értesiilnek majd a jelentkezési iddszakrol, a rendszer haszndlatdrol.

.'...‘..'...‘..‘...‘..‘...‘..‘...‘..‘...‘..‘...‘..‘...‘..‘...‘..‘......‘......‘.’
Amennyiben eljuttatnd hozzdnk el6zetes jelentkezési szdndékd, kérjiik,
lépjen veliink kapcsolatba a

tovabbkepzesTAMOPG614@gyemszi.hu

e-mail cimen, vagy keresse kollégankat, Horbdsz Rékdt a +36 30 914 7059 telefonszdmon.
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I TOVABBKEPZESEK ES MEGSZEREZHETO PONTSZAMOK

1. KOMPLEX TOVABBKEPZESEK

praxisti hdziorvosok komplex
tovabbképzése (tdvokratds)

vegyes praxisu hdziorvosok

Tovabbképzés Tovabbképzés Tovabbképzés pontértéke | Tovabbképzés pontétéke
cime célcsoportja védéndk orvosok
szamara szamdra
1.1. Idejében kideriil... —
Hizi gyermekorvosok és vegyes hdzi gyermekorvosok,
praxisti hdziorvosok komplex vegyes praxisu hdziorvosok nem relevdns 28 pont
tovébbképzése
1.2. Idejében kideriil... —
Hizi gyermekorvosok és vegyes hdzi gyermekorvosok,
nem relevdns 20 pont

1.3. IRANYTU —

hdzi gyermekorvosok és vegyes
praxisti hdziorvosok szdmdra

teriileti védéndk

Védéndi komplex teriileti védéndk Jfolyamatban nem relevidns
tovabbképzés
2. TEMASPECIFIKUS TOVABBKEPZESEK
Tovabbképzés Tovabbképzés Tovibbképzés pontértéke | Tovabbképzés pontétéke
cime célcsoportja véddéndk orvosok
szamdra szdmara
2.1. A képessé tevés miivészete — hdzi gyermekorvosok,
A védénd, a hdzi gyermekorvos vegyes praxisd ; .,
és a vegyes praxist hdziorvos hiziorvosok, Jolyamatban 30 pont
mint a csaldd segitdje teriileti védéndk
2.2. Szemiink fénye — hdzi gyermekorvosok,
Koragyermekkori fejlddés vegyes praxisd folyamatban 30 pont
és zavarai hiziorvosok,
teriileti védéndk
2.3. ,Ki emel, ki emel, ringat hdzi gyermekorvosok,
engemet?” — Koragyermekkori vegyes praxisd folyamatban 31 pont
fejlédés-lélektani ismeretek hiziorvosok,
teriileti védéndk
2.4. Csalddi osszjdeék — hdzi gyermekorvosok,
Csaldddinamikai ismeretek vegyes praxisd
elmélete és gyakorlata véd4nék, hiziorvosok, 20 pont 30 pont




2.5. Majd kinévi (?) —
A koragyermekkori

hézi gyermekorvosok,

intervencids rendszer vegyes praxisi Jfolyamatban 30 pont
és a korai fejlesztés h4ziorvosok,
teriileti védéndk
2.6. A csoport mint hézi gyermekorvosok,
pszicholégiai tér — vegyes praxisi
héziorvosok, folyamatban 28 pont

Kiilonbz8 élethelyzet(i sziildk
csoportos foglalkozdsa

teriileti védéndk

3. CELCSOPORT-SPECIFI

KUS TOVABBKEPZESEK

Tovabbképzés Tovabbképzés Tovabbképzés pontértéke | Tovabbképzés pontétéke
cime célcsoportja véddndk orvosok
szamara szamara
3.1. UTITARS -
Iskolavédénék tovabbképzése iskolavédéndk 20 pont nem relevins
3.2. UTRAVALO - o )
Kéthazi védénsk tovibbképzése kérhézi védéndk 20 pont nem relevdns
3.3. U] UTAKON — gyakorlatvezetd oktatd .
Oktaté védéndi tovdbbképzés védéndk 20 pont nem relevdns
3.4. Hdzi gyermekorvos oktaté

tutordlds médszertani képzés

hdzi gyermekorvosok

nem relevins

48 pont

3.5. Betoltetlen védéndi
szolgélatok pilot

(Védénéi hivatds, A védénd
szerepe a gyermek elsd hét
évében, A véddnd szerepe az
egészségfejlesztésben és a
csalddgondozdsban —
szintrehoz$ tovabbképzési
sorozat védéndék szimdra

L-IL-I1T)

A palydtdl tartésan
tavollévd (hosszabb GYES,
GYED), vagy pélydra

visszatérni kiviné védéndk

3 x 19 pont

nem relevins

3.6. RALATAS — Szupervizié

teriileti védéndk szimdra

teriileti védénsk

20 pont

nem relevins




I 1. KOMPLEX TOVABBKEPZESEK

1.1. Idejében kideriil... — Hazi gyermekorvosok és vegyes praxisi hdziorvosok

komplex tovabbképzése

Célcsoport Képzés hossza Képzési forma Amit biztositunk Megszerezhetd
pontszim
Hdzi gyermekorvosok, Osszesen 3 nap, Kontaktérds Szillds 28
vegyes praxist 1+2 napos elosztdsban Etkezés
hdziorvosok Tananyagcsomag
Oktaték
Megyeszékhelyeken

A tovibbképzés célja

A hézi gyermekorvosok és vegyes praxisi hdziorvosok betegrendeléseiken leggyakrabban a kiilonb6z6 fertdzéses eredetti beteg-
ségekben szenvedd gyermekekkel taldlkoznak. Van azonban egy kevésbé lithat6 betegesoport: az eltérd vagy megkésett fejlédé-
st gyermekek csoportja, akik a megfeleld fejlesztéseket kaphatndk, a megfeleld szakemberektdl, a megfelel helyen, ha fejlédésiik
eltérésére vagy megkésettségére idében fény deriil. Jelen akkreditdlt tovdbbképzési program a projekt médszertani és informati-
kai fejlesztéseit mutatja be, illetve korszer(i ismereteket ad az egészséges gyermek fejlédésével és az eltérd fejlédést gyermekek

felismerésével és fejlesztévével kapesolatban.

A komplex tovibbképzésiinkben célul tlizziik ki, hogy a részt-
vevlket megismertessiik:

* a koragyermekkori fejlédéssel és zavaraival,

¢ az alapelldtdsban végzendd sziiréseknél haszndlandé djsze-
rd dtmutatéval,

* a prevencids és az intervenci6s lehetéségekkel.

A tovibbképzésen bemutatjuk a kézponti idegrendszer
intrauterin és postndtalis fejlédési szakaszait, és a velesziile-
tett, majd a szerzett idegrendszeri korképeket, illetve a kora-
sziilottek utdgondozdsardl is sz6 esik. A specidlisan csecse-
mdkorban alkalmazott neuroldgiai vizsgélati médok bemu-
tatdsdnak céljaazalapelldtdsban dolgozé orvosok ismereteinek
bdvitése, ezéltal timogatva a szlirési és szakelldtdsba irdnyitd-
si tevékenységet.

A projekt egyik legfontosabb fejlesztése az 0j Gyermek-alap-
elldtdsi ditmutatd, mely szintetizdlja, sszefoglalja az alapelld-
ok dsszes teenddjét a szlirvizsgdlatokkal, a gyermek fejlé-
désének nyomon kovetésével kapcsolatban agy, hogy a hdzi
gyermekorvosok, a vegyes praxisi hdziorvosok, valamint a
védéndk is rdldthatnak egymds feladataira minden életkor
esetében. A tovabbképzés sordn a Gyermek-alapelldtdsi tit-

mutatéban meghatdrozott életszakaszoknak megfelel6en be-

mutatjuk a normél fejlédésmenetet, valamint a fejlédés meg-
itélését célzé vizsgilat médszertanit.

A tovébbképzésen kisfilmekkel segitjiik a Gyermek-alapelld-
tdsi dtmutard teldolgozdsit.

Attekintjiik a korai intervencié teriiletén leggyakrabban al-
kalmazott mozgdsfejlesztd mddszereket; kiemelt figyelmet
forditva a finommozgdsok és adaptiv-gondolkodéi képességek
fejlédésére, ezzel Gsszefiiggésben a gyermeki fejlédésmenet
osszefiiggéseinek, a kiilonbozd fejlédési teriiletek egymdsra
hatdsdnak dtgondoldsira. A tovdbbképzés tovibbi kiemelt ele-
me a gyermekek fejlédésében vagy a fejlédés megakaddsiban
kiemelt jelentdségli kulcspontok dttekintése a gyermekek jd-
téktevékenységén keresztiil.

A fentieken kiviil szét ejtiink a primer prevencié témakoré-
16l is, valamint a gyermek fejlédésére hatdssal 1évd bioldgiai
és kornyezeti rizikdéfakeorokrdl és védStényez8krél, kiilonods
hangsdllyal a virandéssdg idészakdban és 1 éves korban.

A pszicholégiai témdjui eléaddsok egyrészt a varanddssdg id6-
szakédval, a csalddban zajl6 véltozdsokkal, szerepekkel, az anya-
magzat, majd az anya-csecsemd kapesolattal, illetve a modern
egészségligyi alapelldtdsban nélkiilszhetetlen segitdi attittiddel
és az ezen alapulé hatékony kommunikécié fejlesztésével fog-

lalkoznak.




Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

A tovébbképzést sikeresen teljesitd hdzi gyermekorvos, vegyes pra- * aszlir8vizsgélatok sordn alkalmazott hatékony kommuni-
xisti hdziorvos a tovabbképzés elvégzését kévetden ismerni fogja: kici jellegzetességeit;

* a projekt dltal fejlesztett rizikokérdSiveket; * a0-7 éves kort, specidlis tdmogatdst igényl8 gyermekek és

csalddjaik elldtdsdban részt vevd koragyermekkori inter-

* a koragyermekkori fejlédésmenetet és ennek zavarait, vala- vencids elldtérendszer miikddését, a kiilonbozd dgazati

mint a leggyakoribb velesziiletett és szerzett idegrendszeri irdnyitds ald tartozd (egészségligyi, szocidlis és oktatdsi)

korképeket; intézményes szereplék kozotti kapcesolati, tovabbkiildési,

jelzési utakat;
* acsecsemd és a kisgyermek neuroldgiai vizsgdlatdt, valamint
a hdzi gyermekorvos, vegyes praxist hdziorvos ezzel kapcsola- * a leggyakrabban el6fordulé mozgatdszerv-rendszeri, kogni-
tos kompetencidit; tiv és érzékszervi fejlédés zavarait, a kompetens szakembe-
rekhez vezetd ,gyermekutakat™;
* az epilepszidval kapcsolatos legtijabb ismereteket, beleértve a

diagnosztika és terdpia hdzi gyermekorvosldssal kapcsolatos * a motoros szabdlyozds elméleteit, a korai intervencid teriile-
ismereteit, valamint a gyakran differencidldiagnosztikai tén leggyakrabban alkalmazott mozgésfejlesztd mddsze-

nehézséget okozd, nem epilepszidsroham-jelen-
ségeket;

reket, valamint a fogyatékos gyermekek elldtdsdban
alkalmazott transzdiszciplindris szemléletet;

o az G Gyermek-alapelldtdsi vitmutaté fel-
épitését, tartalmdt, életkorhoz kotoee
szlirbvizsgalatait, és az ezzel kapcsola-
tos orvosi feladatok médszertandt;

* a pre- és perinatélis események jelentdsé-
gét, hosszii tévii hatdsdt a hatékony pre-
venci6 és korrekcié érdekében;

* a kiilonleges figyelmet igényld gyer-
* a finommotoros készségek, a gon- mekekkel kapcsolatos ismereteket;
dolkodds és a jatéktevékenység fo-
galmdt, a gyermeki fejlddésmenet
komplexitdsdt, dsszefliggéseit, a sz(i-
rési idépontok és a fejlédési mérfold-
kévek dsszefiiggéseit, valamint a tipikus
és eliérd fejlédésmenetet a manipuldcié és
a gondolkodds terén;

* a projekt informatikai fejlesztéseit,
a létrehozott elektronikus dokumen-
tdciét, valamine sziléi portdlt.

A tovébbképzés fejlesztdi

Dr. Altorjai Péter — hdzi gyermekorvos

Duchon Zoltdn — médiatartalom-fejlesztd

Futé Gabriella — gydgytorndsz, gydgypedagdgus
Horvith Agnes — klinikai szakpszicholégus

Dr. Bodé Timea — gyermekgydgydsz szakorvos
Kereki Judit — gyégypedagégus, kdzgazddsz,

tarsadalomkutaté
Petdné dr. Csima Melinda — szociolégus, gyermekdpol, A tovibbképzés lektorai
pedagdgia szakos bolcsésztandr
Réséné dr. Melldr Ménika — gyermekneurolégus Dr. Békefi Dezs6 — csecsemd- és gyermekgydgydsz
szakorvos szakorvos
Téth Aniké — gyégypedagdgus, mentor Dr. Sdndor Gydrgy — csecsemd- és gyermekgyodgydsz
Visirhelyi Erzsébet Aniké — megyei vezetd védénd szakorvos, nephrolégus szakorvos
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1.2. Idejében kideriil... — Hazi gyermekorvosok és vegyes praxist hdziorvosok
komplex toviabbképzése (tavoktatis)

Hizi gyermekorvosok, Egyéni tanulds Tavoktatds Elektronikus tananyag 20
vegyes praxist (e-learning) Oktatéi segitség
haziorvosok

Ez a tovdbbképzés tdvoktatdsi formaban keriil megszervezés- Az e-learning képzés elnyei

re az 1.1. szdmu, ugyanilyen néven meghirdetett, kontaktna-

pos tovdbbképzésiink szakmai tartalma szerint. * Térben és id6ben rugalmas: a résztvevd sajit tempdjéban,
a sajat maga dltal megvalasztott helyen és id6ben végezhe-

Azoknak javasoljuk ezt a tovibbképzést, akik valamiért nem ti el a tovabbképzést, iddt és koltséget megtakaritva.

tudnak, vagy nem kivdnnak részt venni a 3 napos tovébb- * Magas szakmai szinvonald: jelen tovdbbképzésben 6tvoz-

képzésen. tiik az online tananyag autodidakta elsajdtitdsdt az oktatoi
segitséggel, és megfelel§ szakmai kompetencidji tdvokta-

Szémukra kényelmesen, akdr otthonrél elvégezhetd médon, tdsi oktatok segitik a résztvevék haladdsdt.

felhaszndlobaridt feliileten kertil a specidlisan erre a célra fej- * Felhasznéldbarét feliileten, dtlagosan 20-30 éra alatt teljesit-

lesztett tananyag dtaddsra. hetd.

1.3. IRANYTU - Védénéi komplex tovibbképzés

Teriileti védénbk Osszesen 5 nap, Kontaktdrés Szallds folyamatban
(akik csak teriiletet, 1+2+2 napos Etkezés
vagy teriilet mellett elosztdsban Tananyagcsomag

iskol4t is elldtnak) Oktatdk

Jardsi vagy
megyeszékhelyi helyszin

A tovibbképzés célja

A tovébbképzés elsdsorban a Koragyermekkori programban kifejlesztett korszert
mddszertani ismereteket adja 4t 5 napos ingyenes, akkreditdlt tovibbképzés ke-
retében. A tovdbbképzés célja, hogy a teriileten dolgozé védéndk rendszer-

szemléletre tegyenek szert a koragyermekkori pszichomotoros fejlédés és az 5 %

abban észlelt zavarok tekintetében, és képessé véljanak az 0j ismeretek
gyakorlati alkalmazdsdra az alapelldtds sordn. Tovabbi cél a véd8ndk ko-
ragyermekkori intervenciés elldtérendszer mikodésével kapcsolatos tu-
ddsdnak bdvitése, a kiilonboz8 dgazati irdnyitds ald tartozé intézményes
szereplék kozotti kapesolati, tovabbkiildési, jelzési utak ismertetése, ez- =
dlal a specidlis timogatdst igényld gyermekek és csalddjaik sziikséglet-
alapt szolgaltatdsokhoz valé id6beni eljuttatdsinak elésegitése, valamint a

n.one

projekt informatikai fejlesztéseinek megismerése. Az IRANYTU — Védénéi

komplex tovdbbképzésre olyan véd6nd oklevéllel rendelkezd teriileti védéndk
jelentkezését varjuk, akik csak teriiletet, vagy a teriilet mellett iskoldt is elldtnak.
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Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

A tovibbképzést sikeresen teljesitd véd6nd ismerni fogja:

az Gj médszertan alapjdn elkészitett rizikokérddiveket, va-
lamint gondozdsi kézikényveket és azok haszndlatdt;

az alapelldtok dsszes teenddjét osszefoglalé G Gyermek-
alapelldtdsi titmutatét, melyben a hdzi gyermekorvosok, a
vegyes praxist hdziorvosok, valamint a véddnék is folya-
matosan ldtjék egymds feladatait az adott életkorok sordn;

fejlédését, a kiilonbozd fejlédési teriiletek egymadsra hatd-
sat, valamint a gyermekek fejlédésében vagy a fejlédés
megakaddsdban kiemelt jelentéségli kulcspontokat a gyer-
mekek jétéktevékenységén keresztiil;

a pszicholégiai témdja el6addsok dltal a modern egészség-
tigyi alapelldtdsban nélkiilszhetetlen segitdi attitidot és az
ezen alapul6 hatékony kommunikdciét, kiilén kitérve a
rossz hir kozlésének technikdira. A pre- és perinatélis ese-
mények jelentdségének hangstlyozdsa, a jatéktevékenység
pszicholégiai, lelki funkcidinak dttekintése, a csalddok

napjainkban tapasztalhaté miikddési nehézségeinek is-
mertetése és a kiilonleges figyelmet igényld gyermekekkel
kapcsolatos ismeretek dtaddsa (kiilonds tekintettel
az autizmusspektrum-zavarra) azt szolgdlja,
hogy a prevencidhoz és a korrekciéhoz minél

tobb informdcidt kapjanak a védéndk;

o asziil6k dltal kitdltendd, gyermekek fejlédését vizsgdld
sziil8i kérdbiveket, ezek szakszer értelmezését,
mely a sziiléi jelzéseket is felhaszndlva nyujt
segitséget a normdl fejlédéstdl vald eltérés
korai felismerésére, ezzel segitve a védd-
nd munkdjdt a tovdbbi sziikséges 1épé-
sekkel kapcsolatos hatékony dontés-
hozatalban;

Oktaték

Az egyes tovabbképzési
napokat az adott
nap témdjiban
leginkdbb kompetens

* a projeke keretében fejlesztett 8 4j irdny-
elv jellemz8it;

* a koragyermekkori intervencié teriile-
tén leggyakrabban alkalmazott moz-
gdsfejlesztd modszereket, a finommoz-
gdsok ésadaptiv-gondolkodéi képességek

* az informatikai fejlesztéseket, az ezek

kozéppontjédban 4116 VIR véddndi szak-

rendszert, valamint a projeketel kapcso-
latos webes portélfejlesztéseket.

véddénd, gyermekneuroldgus,

2yogypedagogus,
pszichologus

okrtatdk tartjdk.

A tovibbképzés fejlesztdi A tovibbképzés lektorai

Dr. Altorjai Péter — hdzi gyermekorvos

Duchon Zoltdn — médiatartalom-fejlesztd

Futé Gabriella — gyégytorndsz, gyégypedagdgus

Horvith Agnes — klinikai szakpszicholégus

Dr. Bodé Timea — gyermekgydgydsz szakorvos

Kereki Judit — gyégypedagégus, kdzgazddsz,
tarsadalomkutaté

Petdné dr. Csima Melinda — szociolégus, gyermekdpol,
pedagdgia szakos bolcsésztandr

Réséné dr. Melldr Ménika — gyermekneurolégus
szakorvos -

Téth Aniké — gyégypedagdgus, mentor v%ﬂm""

Visdrhelyi Erzsébet Aniké — megyei vezetd védénd

Dr. Kiss-Téth Eméke — dékdn, véddnd, szociolégus,
szocidlpolitikus

Dr. Szabé Ldszl6 — tanszékvezetd fiskolai tandr,
gyermekgydgydsz szakorvos, nephrolégus szakorvos
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2. TEMASPECIFIKUS TOVABBKEPZESEK VEDONOKNEK,
HAZ1 GYERMEKORVOSOKNAK ES VEGYES PRAXISU
HAZIORVOSOKNAK

2.1. A képessé tevés miivészete — A véd6nd, a hdzi gyermekorvos és a vegyes praxisi
. . ’ .
héziorvos mint a csalddok segitdje

Célcsoport Képzés hossza =~ Képzési forma  Amit biztositunk = Megszerezhetd = Megszerezhetd
pontszim pontszam

orvosoknak véddnéknek

Tertileti véd6ndk, 3 egybefiiggd Kontaktérds Szallds 30 folyamatban
hdzi gyermekorvosok, napos tréning Etkezés

vegyes praxisi Tananyagcsomag
hdziorvosok Oktaték
Jardsi vagy
megyeszékhelyi

helyszin

A tovibbképzés célja

A tovibbképzés az egészségiigyi alapelldté szakemberek kommunikdcids készségeinek mint az elldtds mindségét meghatdrozé
egyik legfontosabb alapképességnek a fejlesztését tilizte ki célul. A véddnd és a hdzi gyermekorvos, vegyes praxist hdziorvos hi-
vatdsa gyakorldsa kozben egyre gyakrabban taldlkozik kevésbé egytittm(ikodd csalddokkal. A tovébbképzés célja, hogy a részt-
vev8k képesek legyenek értelmezni a nehezen vagy egyéltaldn nem értheté kommunikdcids helyzeteket, és erre a megértésre épit-
ve képesek legyenek tudatosan, irdnyitottan alkalmazni éppugy a ,hétkdznapi”, mint a specidlis kommunikdcids technikdkat.

Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

Ma mdr nem kérdés, hogy a szliken vett szakmai tevékeny-
ségek magas szinvonald végzése, vagyis a ,mit sziikséges
megtenni” kérdése mellett legaldbb akkora hangsulyt kap a
»hogyan tessziik” kérdéskore. A tartalmi informdciok dtadi-
sinak mddja dontden befolydsolja, hogy a szolgéltatdsunk-
kal elérjiik-e a kivdnt célt: kévetik-e, betartjak-e a tandcsain-
kat, javaslatainkat. Kiilonosen igaz ez, ha tekintetbe vessziik,
hogy egyre tobbszor taldlkozhatunk kevésbé egyiittmiiks-
d8, akdr erdszakos fellépést mutaté sziildkkel, csalddokkal.
Ennek tdrsadalmi, szocioldgiai okai szertedgazéak. Nélkii-
16zhetetlen a mindennapi munkavégzéshez, hogy ismerjiik
és értsiik az ilyen helyzetek miikodési dinamikdjic.

A részivevSk képesek lesznek alkalmazni az Gjonnan elsa-
jétitott, és a kordbban mdr ismert, de tudatosan irdnyitva 4j
felhaszndldsi értelmet nyerd ,hétkdznapi” kommunikdcids
technikdkat is, és végiil mindezt 6tvozott modon fogjak tud-
ni haszndlni a gyakorlati munkdjuk sordn.

Oktaték

A tovabbképzés kettds vezetést tréning formdjaban valésul
meg, a trénerpdr mindkét tagja pszicholégus szakember.

POO©0000000000000000000000000000000000000
A tovébbképzés fejlesztéi

Besnyi Szabolcs — tréner
Gdspdr Anita — pszicholégus

A tovibbképzés lektora

Léder Ldszl6 — pszicholégus
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2.2. Szemiink fénye — Koragyermekkori fejlédés és zavarai

Célcsoport Képzés hossza ~ Képzésiforma  Amit biztositunk  Megszerezhetd =~ Megszerezhetd
pontszim pontszam

orvosoknak véddnéknek

Teriileti véd6ndk, 3 egybefiiggd Kontaktérds Szallas 30 folyamatban
hdzi gyermekorvosok, napos tréning Etkezés

vegyes praxisi Tananyagcsomag
hdziorvosok Oktaték
Jardsi vagy
megyeszékhelyi

helyszin

A tovibbképzés célja

Ez a tovabbképzés tobb olyan miikddésbeli probléma feltirdsdra fokuszdl és kivin megolddst vagy megolddsi javaslatot adni,
amelyek késleltetik, nehezitik a gyermeki fejlédésbeli problémak rizikétényezdinek felismerését, és a fejlédési problémédk gyand-
jénak id8beni felfedezését. A mozgdsos, jatékos gyakorlatok sordn tréneri tdimogatdssal dtélt sajét élmények értelmezd feldolgo-
zdsdn keresztiil sajétithatjdk el a résztvevk a sziikséges ismereteket és készségeket a vonatkozé témdkkal kapcsolatban, megis-
merve a projekt dltal fejlesztett legtijabb modszertani ajdnldsokat: nagymozgdsok és finommotorium fejlédése 0-7 éves korban,

ldtdsi és halldsi figyelem és észlelés fejlédése.
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Oktaték

A tovabbképzés kettds vezetés tréning formdjaban valésul
meg, az egyik oktaté gydgypedagdgus szakember tréneri
gyakorlattal, a mdsik oktatd pszicholégus szakember.

$©0000000000000000000000000000000000000O

A tovibbképzés fejlesztéi

Fut6 Gabriella — gy6gytorndsz, gydgypedagdgus

Horvith Agnes — klinikai szakpszicholégus

Dr. Bodé Timea — gyermekgydgydsz szakorvos

Réséné dr. Mellir Ménika — gyermekneurolégus
szakorvos

Téth Aniké — gydgypedagdgus, mentor

Orosz Katalin Veronika — klinikai szakpszicholégus

Qecccccccccccccccced
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Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

Az Gj Gyermek-alapellitdsi vitmutaté dltal meghatdrozott
szlirévizsgilatok id8pontjainak megfelelden részletes és rend-
szerezett bemutatdsra keriilnek a nagymozgdsok fejlédésének
kiemelt figyelmet érdemld szakaszai.

A résztvevBk elmélyithetik ismereteiket annak fontossdgd-
r6l, hogy a finommozgdsok szabdlyozdsinak kialakuldsa ho-
gyan integralédik a manipuldcids tevékenységek kivitelezé-
sébe.

A tovdbbképzés sordn térgyalt témak:

* a felegyenesedés és a lokomotoros mozgdsok fejlédésének
integréléddsa, a nagymozgdsok fejlédésének kiemelt figyel-
met érdeml§ szakaszai;

* az ) Gyermek-alapelldtdsi vitmutaté 4ltal meghatdrozott
szlirvizsgalatok id8pontjainak megfelel6en részletes és rend-
szerezett bemutatdsra keriilnek a nagymozgdsok fejlédésé-
nek kiemelt figyelmet érdemld szakaszai;

* a nagymozgdsok fogalmdnak bemutatdsdval elemezziik a
felegyenesedés (vertikalizdcio) és a lokomotoros (helyvéltoz-
tatd) mozgdsok fejlédésének folyamatait a 0-7 életév kozotti
id8szakban;

* vilaszt keresiink arra a kérdésre, hogy a szlirdvizsgélat tapasz-
talatai alapjan hol hizédhat meg a hatdrvonal a tipikus és ati-
pikus fejlédésmenet kozott.



2.3. ,Ki emel, ki emel, ringat engemet?” — Koragyermekkori fejlédés-lélektani ismeretek

Célcsoport Képzés hossza =~ Képzésiforma  Amit biztositunk =~ Megszerezhetd =~ Megszerezhetd
pontszim pontszam

orvosoknak véddnéknek

Tertileti véd6ndk, 3 egybefiiggd Kontaktérds Szallds 31 folyamatban
hdzi gyermekorvosok, napos tréning Etkezés

vegyes praxisi Tananyagcsomag
hdziorvosok Oktaték
Jardsi vagy
megyeszékhelyi

helyszin

A tovibbképzés célja

A szakemberek fejlddés-lélektani ismereteinek bdvitése, kompetencidik fejlesztése az édesanydk (elsédleges gondozdk) és a cse-
csemdk, kisgyermekek kapcsolati problémdinak prevencidjdra, illetve észlelésére és jétékony befolydsoldsdra.

A tovabbképzés gyakorlatorientdlt médon dttekinti a fejlédéslélektan modern irdnyait, és médot biztosit arra, hogy a résztvevék
azt a statikus csecsemdképet, mely szerint a kisbaba korldtozott lehetdségekkel, differencidlatlan képességekkel, 6nmagdba zdr-
tan kezdi életét, dtalakithassdk. A médosulds eredményeként a csecsemdket és kisgyermekeket lényegesen aktivabbnak, hatéko-
nyabbaknak ldtjdk majd, olyanoknak, akik a kérnyezetiiket kompetensen képesek kezelni, és akik életiik elsd percétdl kezdve
ezer szdllal kapcsoléddnak az 8ket gondozé sziilékhoz, felnbttekhez.

Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

A tovébbképzés a véddndk és az orvosok mdr meglévé kom-
petencidira és szakmai tapasztalataira épit. Képessé tesz az
egészségi és szocidlis problémak felismerésén tdl a csalddok
pszichés légkorének, kiilondsképpen az anya-gyermek kap-
csolat problémdinak, terhelhetdségének felismerésére, lehe-
t8ség szerinti javitdsdra, illetve a megfeleld szakemberek be-
vondsdra, egyedi gondozdsi szemléleti keretben a megfeleld
tandcsaddsi helyzet kialakitdsdra és miikodeetésére.

A kiscsoportos foglalkozdsok megfelel§ keretet adnak
arra, hogy viltozatos médszertannal juthassanak el ezekhez
a célokhoz: lényegre dsszpontositd eldaddsok, vizudlis és au-
ditiv érzékelési csatorndk miikddtetése mellett a részevevék
nagy teret kapnak fantdzidjuk, kritikai érzékiik, beldtdsuk,
pszicholdgiai érzékenységiik mivelésére.

Oktaték

A tovabbképzés kettds vezetés tréning formdjaban valésul
meg, az egyik oktaté pszicholégus vagy klinikai szakpszi-
chol6gus, a mésik oktaté csoportvezetdi gyakorlattal is ren-
delkezd klinikai szakpszicholégus.
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A tovébbképzés fejlesztéi

Dr. Szvatké Anna — klinikai szakpszicholégus,
gyoégypedagégia-tandr, pszichopedagdgus

Horvéth Agnes — klinikai szakpszicholégus

Marton Eszter — gyégypedagégia-tandr, gy6gypeda-

gbgus
A tovibbképzés lektora

Rajnik Mdria — pszicholégus, gyégypedagdgia-tandr,
klinikai gyermek-szakpszicholégus
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2.4. Csalddi 6sszjaték - Csaldddinamikai ismeretek elmélete és gyakorlata védéndk és hdzi
gyermekorvosok, vegyes praxisu hdziorvosok szdmdra

Célcsoport Képzés hossza  Képzési forma  Amit biztositunk Megszerezhetd = Megszerezhetd
pontszim pontszam
orvosoknak véddnéknek
Tertileti véd6ndk, 3 egybefiiggd Kontaktérds Szallds 30 20
hdzi gyermekorvosok, napos tréning Etkezés
vegyes praxisi Tananyagcsomag
hdziorvosok Oktaték
Jardsi vagy megyeszék-
helyi helyszin

A tovibbképzés célja

A tovébbképzés témdja a csalddok és problémdik bemutatdsa napjainkban. A tovabbképzés célja a védéndk, hdzi gyermekorvo-
sok és vegyes praxist hdziorvosok szdmdra olyan ismeretek dtaddsa a csaldd mikodésével, a tiinetek és csalddi diszfunkcidk dssze-
fuggésével kapcsolatban, melyeket mindennapi munkdjukban tudnak haszndlni, valamint a szakemberek felkészitése, készsége-
inek fejlesztése, szemléleti keret megalapozdsa dnismereti elemekkel.

Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

A csaldddinamikai ismeretek nagyban segitik a szakembere-
ket, hogy a csalddban meglév8 barmilyen diszfunkciét ha-
marabb észrevegyék, a csalddtagok és legféképp a gyermekek
tiinetein keresztiil megérthessék a csaldd mint egész miko-
dési zavarait, s ezéltal ne (csak) a gyermeket kezeljék, mint
problémdt, hanem képesek legyenek rendszerszemléletben,
interakcidkban ldtni, és ezek osszefiiggéseiben gondolkodni.
A tovabbképzést sikeresen elvégzd véd8ndk és hdzi gyermek-
orvosok, héziorvosok nagyobb osszefiiggésekben lesznek ké-
pesek dtldtni egy-egy gyermek tiineti viselkedésének csalddi
hdtterét, igy képesek lesznek adekvdtabb segitséget nydjtani
a gyermeknek és csalddjénak, vagy a megfelel$ szakember-
hez irdnyitani &ket.

$©0000000000000000000000000000000000000O

A tovibbképzés fejlesztdi

Gyorgy Margit — csalddterapeuta, tréner
Rédkdr-Szabé Natdlia — csalddterapeuta, tréner
Berta Ferenc — csalddterapeuta, tréner

A tovibbképzés lektora

Tolgyesi Kldra — pedagégia szakos kozépiskolai tandr,
Gordon-tréner, csalddterapeuta

Qeccccccccoccccccccccocococd
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Oktaték

A tovabbképzés kettds vezetést tréning formdjaban valésul
meg, mindkét oktaté felséfoku csalddterdpids végzettségd,
csoportdinamikai tuddssal rendelkezd szakember.




2.5. Majd kinévi (2) - A koragyermekkori intervenciés rendszer és a korai fejlesztés

Célcsoport Képzés hossza  Képzési forma  Amit biztositunk Megszerezhetd = Megszerezhetd
pontszim pontszim

orvosoknak véddnéknek

Teriileti véd6ndk, 3 egybefiiggd Kontaktérds Szallds 30 folyamatban
hdzi gyermekorvosok, napos tréning Etkezés

vegyes praxisi Tananyagcsomag
hdziorvosok Oktaték
Jardsi vagy megyeszék-
helyi helyszin

A tovibbképzés célja

A képzést azoknak a szakembereknek ajdnljuk, akik a mindennapi gyakorlatuk sordn tobbszér szembekeriilnek azzal a kérdéssel,
hogy hovi irdnyithatéak az eltérd vagy megkésett fejlddésti gyermekek annak érdekében, hogy megkapjék a sziikséges és meg-
felel6 mindségli elldtdst. A tovdbbképzés célja a koragyermekkori intervenciés ellitérendszer miikodésével kapesolatos tudds bs-
vitése, és a kiilonbo6z8 dgazati irdnyitds ald tartoz6 intézményes szereplék kozotti kapesolati, tovdbbkiildési, jelzési utak megis-

merése.
Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

A résztvevSknek dtfogd ismeretei lesznek a kiilonb6z8 dgaza-
ti irdnyitdst (egészségiigyi, szocidlis, oktatdsi) intézmények
mikodésérdl, az egyiicemiikddési lehet8ségekrdl, a tovébbkiil-
dési utakrol, a sziil6k megsegitésének lehet8ségeirdl, az egyiitt-
miikdd6 szakemberek kompetencidirdl.

A tovébbképzésen megszerzett tuddsanyag birtokdban kom-
petensebbé vélnak annak megitélésében, hogy a felismert prob-
léméval a csalddnak milyen lehetdségei vannak az ellitérend-
szerben valé tovdbblépésben a sziikségletalapti elldtdsokhoz
val6 hozzdjutdsok tekintetében.

Képessé vilnak arra, hogy a kiilonbozd dgazatokban és szak-
teriileteken dolgozé elldtd szakemberekkel vald egyiicemiikodé-
sek kialakitdsdban proaktiv médon, célzottabban, tudatosabban

tudjanak részt venni, a gyermek és csaldd koré kiépiil8 team
meghatdrozé tagjév4 tudjanak vélni.

A résztvevdk a tovdbbképzés végén képesek lesznek a sajdt
kérnyezetiikben adaptiv médon alkalmazni az elsajétitott is-
mereteket, valamint a lehetdségeiket figyelembe véve a ri-
szoruld gyermekeket és csalddjaikat a megfeleld elldtdsba ird-
nyitani.

Oktaték

A tovébbképzés kettds vezetési tréning formdjdban valésul
meg, az egyik oktaté gydgypedagdgus vagy gyermek-
neurolégus, a mdsik gydégypedagdgus, pszicholégus, vagy
szocidlis teriileten szerzett felséfoku végzettséggel rendelke-
z§ szakember.

$©0000000000000000000000000000000000000O

A tovibbképzés fejlesztéi

Kereki Judit — gyégypedagégus, kdzgazddsz,

tarsadalomkutaté
Marton Eszter — gy6égypedagdgiai tandr, gyégypeda-
gbgus

A tovibbképzés lektora

Dr. Szabé Ldszl6 — tanszékvezetd f8iskolai tandr,
gyermekgydgydsz szakorvos, nephrolégus szakorvos

Qecceccccccccccccccccocccococd
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2.6. A csoport mint pszicholégiai tér — Kiilonb6zd élethelyzetii sziilk csoportos foglalkozasa

Célcsoport Képzés hossza = Képzési forma  Amit biztositunk Megszerezhet6 = Megszerezhetd
pontszim pontszim

orvosoknak véddnéknek

Teriileti véd6nék, 3 egybefiiggd Kontaktéris Szallds 28 folyamatban
hézi gyermekorvosok, napos tréning Etkezés

vegyes praxisi Tananyagcsomag
héziorvosok Oktaték
Jarési vagy megyeszék-
helyi helyszin

A tovabbképzés célja

A teriileten m(ikédd védéndk, gyakorld hdzi gyermekorvosok és vegyes praxist hdziorvosok felkészitése arra, hogy kiilonleges
élethelyzetben €6 sziil6k szdmdra timogatd csoportokat alapitsanak, vezessenek és tartsanak fenn.

A hagyomdnyos csalddi viszonyok, a régebbi szokdsok, hiedelmek, utmutatdsok mdr a multba vesztek, vagy nem elégitik ki a
korszer(i igényeket. Ezek hidnydban viszont a csalddok tdmasz nélkiil maradnak. A hidny igényt sziil, egyre mdsra alakulnak a
kiilonbozd 6nsegitd kozosségek, nyilt csoportok a csecsemdégondozds, gyermeknevelés témdi mentén. A csoportalakitds és -ve-
zetés lehetdsége kiilondsen értékes eszkozt ad a védénd vagy az orvos kezébe, mellyel egyszerre sok csaldd életét teheti élhet8bbé,
sok sziildnek biztosithat tdrsas tdmaszt és szakszer(i tdmogatdst, sok gyermeknek vilhatnak magabiztosabbd és kompetensebbé

sziilei.

Miért érdemes ezt a tovabb-
képzést valasztani?

A tovdbbképzés dttekinti a csoportveze-
t6i munkdhoz sziikséges kompetencii-
kat: szakmai, médszertani, kommunikd-
ci6s és pszichologiai ismereteket és ezek
alkalmazdsdt. Segit abban, hogy a cso-
portvezetd rutinosan mozogjon a felada-
taival jér6 vezetési, kisérési, kovetési és
éreékelési folyamatban.

A tovabbképzés segiti a modern szak-
mai ismeretek érintésével azon készségek
és képességek elsajdtitdsdt, dtgondoldsit,
gyakorldsdt, melyek a szakember vezette
onsegitd csoportok vezetése sordn felme-
il  szervezési kérdések, személykozi

konfliktusok, kommunikdciés nehézsé-
gek megolddsdban segitik a résztvevSket.

A tovébbképzés dttekinti a csoportdi-
namikai alapelveket, a csoportvezetéssel
kapcsolatos ismereteket, és modellezi egy
sziilécsoport megszervezését, lebonyoli-
tdsdt. Elvégzése utdn a résztvevd képessé
vélik arra, hogy felismerje és ismerje a
gondozottak  (csoporttagok) igényeit,
sziikségleteit, valamint a napi munkdjd-
ban jelen lévé lélektani jelenségeket, felme-
riil§ terheket, ezek prevencids és kezelési
lehetdségeit. Ismerni fogja a csoporttémd-
val kapcsolatos hozzdférhet§ szakirodal-
mat, hazai informdcidkat, valamint az
elldtShelyek és segitd szervezetek elérhetd-
ségét, tevékenységeit.

A résztvevl képessé vélik arra, hogy meg-
szervezzen egy szill8csoportot, majd ismer-
ve a csoport tagjainak élethelyzetét, dllapo-
tét, lehetdségeit, kezelje a csoportfolyamato-
kat. Képes lesz megkiizdeni a szakmai
munka sordn fellépd pszichés terhelésekkel,
felismeri sajdt inditékait, ennek megfeleléen
kezeli sajét érzelmeit.

Oktaték

A tovébbképzés kett8s vezetést tréning
formdjiban valésul meg, a trénerpir
mindkét tagja felséfokd végzettségt,
csoportdinamikai tuddsban jdrtas szak-
ember, pl. szupervizor, mentélhigiénés
szakember, pszichodrdma-vezetd, pszi-
cholégus, csoportanalitikus.
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A tovébbképzés fejlesztdi

Eszik Orsolya — szocidlpolitikus,
emberi eréforrds menedzser

Sz8dy Judit — pszicholégus, laktd-
ci6s szaktandcsado, tréner

Keresztury Eméke — klinikai
mentalhigiénés szakpszichol6gus,
tréner

A tovibbképzés lektora

Soésné dr. Kiss Zsuzsanna — okleveles
védéné, pedagdgia szakos el6add

Qeccecccccccccccccccocococcoococcococood
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I 3. CELCSOPORT-SPECIFIKUS TOVABBKEPZESEK

3.1. UTITARS - Iskolavédénék tovabbképzése

Célcsoport Képzés hossza Képzési forma Amit biztositunk Megszerezhetd
pontszim
Iskolavédéndk 3 egybefiiggd Kontaktérds Szallds 20

napos tréning Etkezés

elékészitd Tananyagcsomag
e-learning Oktatdk

modulokkal Jarasi vagy megyeszékhelyi

helyszin

A tovibbképzés célja

A tovibbképzés célja, hogy az iskolavéddndk korszertl ismereteket kapjanak az iskola-egészségiigyi elldtdsrdl, valamint hogy fel-
frissitsék a jogszabdlyok 4ltal el8irt, 6ndllé védéndi kompetenciakérbe tartozé vizsgédlatokat, kiemelten a pajzsmirigy- és az orto-
pédiai szlirdvizsgélatokat. A tovdbbképzésre véddnd oklevéllel rendelkezd, kizdrdlag iskoldt elldtd védéndket vérunk, akik az is-
kolai sztir8vizsgalatokon tul érdeklédnek a komplex szemlélet(i iskolai egészségfejlesztés irdnt, vagyis akik elhivatottsigot éreznek

a preventiv szemléletre alapozott, 6ndll6 és feleldsségteljes egészségfejlesztd tevékenységre a kozoktatdsban.

-

Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

A tovibbképzés definidlja az iskolavédéndi munka irdnyitd-
si, szervezési elveit, és meghatdrozza azok gyakorlati alkal-
mazdsinak médjait. Mintdt nyujt egészségneveld foglalko-
zdsok, programok, projektek hatékony tervezéséhez és szer-
vezéséhez, valamint felkésziti az iskolavéddndket arra, hogy
az itt megszerzett korszerd egészségnevelési, mentdlhigiénés
és pedagdgiai ismeretekkel képesek legyenek az Gsszetett
szemlélet(i iskolai egészségfejlesztésre. A tovdbbképzés olyan
ismereteket ad 4t és olyan készségeket fejleszt, melyekkel az
iskolavéddnd képessé valik az egyéni és csalddi krizishelyze-
tek felismerésére, a kialakulé krizis korai észlelésére és a ki-
vezetd Git megmutatdsdra. Az iskolavédénd megismeri a segi-
t6 beszélgetések mddszertandt, és képessé vilik annak hasz-

ndlatdra, hogy a kiilénb6z8 életesemények sordn adekvat
segitSje lehessen a gyermeknek és csalddjdnak.

Oktaték

A tovabbképzés kettds vezetést tréning formdjaban valésul
meg, az egyik oktat6 véd6nd, a mésik oktaté pedig pszicho-
16gus szakember.
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A tovibbképzés fejlesztéi

Huszar Aniké — pszicholégus

Kdd4r Magdolna Katalin — védén6, népegészségiigyi
szakember

Kiss Henrietta — véd6né

A tovabbképzés lektora

Kormos-Tasi Judit — védéné, szocidlis szakigazgatdsi
szervezd, egészségtan-tandr

Qeoccccccc0cc000000000000?
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3.2. UTRAVALO - Kérh4zi védénék tovabbképzése

Célcsoport Képzés hossza Képzési forma Amit biztositunk Megszerezhetd
pontszim
Kérhazi védéndk 3 egybefiiggd Kontaktérds Szallds 20

napos tréning Etkezés

elékészitd Tananyagcsomag
e-learning Oktaték

modulokkal Jarési vagy megyeszékhelyi

helyszin

A tovabbképzés célja

A tovébbképzés hidnypétl6 az egészségiigyi alapelldtdsban. Olyan korszerli elméleti és gyakorlati ismeretek elsajdtitdsdra nyujt
lehetdséget, melyekre a felsdoktatdsi alapképzésben, a védénd szakirdnyd képzésen igen kevés idé jut. Kiemelt célja a kérhdzi vé-
déndi identitds tdimogatdsa: a szakmai identitds megszildrditdsdt segité modulok lehetdvé teszik az dsszetartozds és kdlesonos té-
mogatds élményének megtapasztaldsdt, ami hozzdjdrul a segit§ szakmdban gyakran fenyegetd kiégés veszélyének csokkentésé-
hez. A tovibbképzésre védénd oklevéllel rendelkezd kérhdzi véddndket varunk, akik jelenleg is kérhdzak sziilészetein, djsziilote-
osztdlyain dolgoznak, és a vdrandds és gyermekdgyas anydk elldtdsdban, a szoptatds segitésében, valamint az anya és djsziilsttje
hazabocsdtdsdnak elékészitésében és az egészségnevelésben vesznek részt.

Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

A tovibbképzésen kiemelt szerepet kapnak olyan témdk, me-
lyek kevés éraszimban jelennek meg a védéndi médszertan
oktatdsdban, mint példdul a gyermekdgyas anydk pszichés
tdmogatdsa, ezzel Osszefiiggésben a csalddokkal t6rténd
kommunikdcié tudatos hasznélata, a pozitiv és negativ szug-
gesztidk felismerése, a veszteség tdimogatdsa, és a krizishely-
zetek hatékony megolddsa. Egy jol m(ikédd kérhdzi osztdly
rendjéhez a kérhdzi védéndknek szémos egyéb szakmdval
egylittmikdodve kell rogziteniiik a kompetenciahatdrokat és
elosztani a feladatokat, s ez nehézséget okozhat a mindenna-
pokban. A tovdbbképzésen ezért a kérhdzon beliili és kiviili
eredményorientdlt egyiittm(ikddés, valamint a kompeten-
ciahatdrok tisztdzdsinak és tiszteletben tartdsdnak el8segité-
se is kiemelt figyelmet kap. A tréning konfliktuskezelési és
onreflexiés gyakorlatainak célja a hatékony kommunikécié
fejlesztése, ami a korszerd tuddson tul a szakmaisdg egyik
legfontosabb ismérve.

A tovébbképzésen nagy hangstlyt kapnak a laktdcival és
a szoptatdsmenedzsmenttel kapcsolatos legfrissebb ismere-
tek, és sor keriil tovdbbd a szocidlis/gyermekvédelmi és kora-
gyermekkori intervenciés intézményrendszerek miikodési
rendjének tisztdzdsdra is az eredményes egyiittmiikodés ér-
dekében. Végiil a kérhdzi véddndk felfrissithetik tuddsukat
az 8rokbefogadds hazai rendszerével, igy az 6rokbe adds elji-
rdsi rendjével, formdival kapcsolatban.

Oktaték

A tovibbképzés tréning formdjiban valésul meg. Az egyik
oktaté pszicholégus és perinatdlis szaktandcsadd végzettsé-
gli, tréneri gyakorlattal rendelkezd szakember, a mdsik okta-
t6 véddndi végzettséggel, valamint laktdcids és perinatdlis
szaktandcsaddi tapasztalattal rendelkezd szakember, a har-
madik csoportvezetd pedig véddndi végzettségli népegész-
ségiigyi szakember.
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A tovébbképzés fejlesztdi

Andrek Andrea — pszicholégus

Gitidiszné Gyetvdn Krisztina — védénd, lakedcids
szaktandcsadd

K4dér Magdolna Katalin — véd6nd, népegészségiigyi
szakember

A tovibbképzés lektora
Dr. Hadhidzi Eva — pszicholégus

f0000000000000000000000
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3.3. UJ UTAKON - Oktaté védénéi tovabbképzés

Célcsoport Képzés hossza Képzési forma Amit biztositunk Megszerezhetd
pontszim
Gyakorlatvezetd 3 egybefiiggd Kontaktérds Szallds 20

oktaté napos tréning Etkezés

védénsk elékészitd Tananyagcsomag
e-learning Oktatdk

modulokkal Jarasi vagy megyeszékhelyi

helyszin

A tovibbképzés célja

Ez a hidnyp6tlé tovabbképzés nem a véddnéi, egészségiigyi szakmai ismeretek megszerzésére, hanem kifejezetten a pedagégiai,
mentori készségek kialakitdsdra, tudatositdsdra, fejlesztésére irdnyul. A képzéssel pirhuzamosan a projekt térekszik arra is, hogy
az oktaté védéndi stdtuszt megerdsitse, és a programot elvégzett szakemberekbdl egy kozos, a képz8intézmények szdmara is el-
érhetd névjegyzéket alakitson ki.

Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

A védéndi képzés sordn a nagygyakorlat, a terepen vald
munka elsdleges hatdssal van a hallgaték szakmai identita-
sdnak, készségeinek alakuldsdra. A képzés Gj lehetdségeket
teremt arra, hogy az oktaté védénd magasabb szinten tudja
végezni oktat6i munkdjdt, segit jobban szervezni, tervezni a
nagygyakorlat menetét, felkésziiltebben tudja majd fogadni
a hallgatét. A képzés utdn konnyebben és objektivebben
tudja a hallgatét éreékelni. A tovdbbképzési program arra
irdnyul, hogy az oktatdsban kozremi(ikddd védéndknek se-
gitsen dtgondolni a hallgaté tanuldsdt tdimogaté médszere-
ket, a mentordldsi jellegi munka nehézségeit és romeit, to-
vébb4 jol alkalmazhat &tleteket adjon példdul egy értékelé-
si vagy kommunikdcids helyzetben is.

Ez a képzés eltér a megszokott, ismeretdtaddsra épiild prog-
ramoktél, mivel a mdr megszerzett tapasztalatok megoszta-
sdra is teret ad, hiszen az egymdstdl tanuldsban is komoly le-
het8ségek rejlenek.
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A tovibbképzés fejlesztéi

Fedor Istvdn — pszicholégus, coach, szupervizor
Javorné Erdei Rendta — védénd, médszertanoktatd
Kissné Dényi Eva — véd6n6, médszertanokraté
Lévardy Edit — oktat6 védénd
Dr. Bédnyai Em&ke — szupervizor, szociolégus, 6vond
Duchon Zoltdn — médiatartalom-fejleszt§
Dr. Dévid Mdria — gyégypedagdgus, pszicholégus,
palyatandcsadé szakpszicholégus Oktaték
A tovibbképzés lektorai A tovdbbképzés kettds ve-
zetésl tréning formdjiban
valésul meg, a tovdbbkép-
zést oktat6 védéndi gyakor-
lattal rendelkezd védéné, il-
letve pszicholégus szakem-
ber tartja.

Batka Tiborné Bajusz Judit — védénd, egészségtan-
tandr, egészségiigyi menedzsment szakértd

Pet8né dr. Csima Melinda — egészségiigyi szakok-
tatd, pedagdgus, szociolégus

Dr. Szabé Ldszl6 — tanszékvezetd f6iskolai tandr, gyer-
mekgyogydsz szakorvos, nephrolégus szakorvos
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3.4. Hazi gyermekorvos tutorilds médszertani képzés

Célcsoport Képzés hossza Képzési forma Amit biztositunk Megszerezhetd
pontszim
Oktaté 3 napos Kontaktérds Szallds 48

hdzi gyermekorvosok tréning Etkezés

elékészitd Tananyagcsomag
e-learning Oktatdk

modulokkal Jarasi vagy megyeszékhelyi

helyszin

A tovibbképzés célja

Hazdnkban eddig még nem szerveztek olyan, kizdrélag ok-
tat6 hdzi gyermekorvosok szdmdra kifejlesztett tobbnapos,
intenziv tovdbbképzést, mely nem az orvosszakmai ismere-
tek megerdsitésére, hanem kimondottan a felnéttoktatds pe-
dagégiai modszertandra, a szakorvosjeldltek oktatdsszerve-
zésére, palyaorientdcidjuk, motivéciéjuk hatékony tdmoga-
tdsdra fékuszdlt volna. A tananyag kiemelt része a képzés
kommunikdcids és pszicholdgiai vonatkozdsainak megismer-
tetése is.

Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

Tutor és jelolt bonyolult kapcsolatrendszere, a gydgyitva ta-
nitds pszicholégiai szempontbdl szertedgazé és érzékeny fo-
lyamata, a felndttoktatds pedagdgiai és kommunikdcis sajd-
tossdgai korszerd, rendszerezett ismereteket kovetelnek meg
a hdzi gyermekorvos oktatoktol. A tovabbképzés dttekinti a
tutori munkdba tartozé kompetencidkat: szakmai, médszer-
tani, kommunikdcids és pszicholdgiai ismereteket, és ezek
alkalmazdsdt. Rendszerezi és tudatositja a hdzi gyermekor-
vosi tevékenység azon szervezeti, miikodési és szemléleti
hangstlyeltoldddsait, melyek a kérhdzi-klinikai gyermekor-
vosi tevékenységtl megkiilonboztetik az elsédleges elldté
gyermekorvosok munkdjat.

Oktaték

A tovabbképzés kettds vezetés tréning formdjaban valésul
meg, a tovibbképzést csecsemd- és gyermekgydgydsz szak-
orvosi, illetve pszicholégus képzettséggel rendelkezd szak-
emberek tarthatjdk.

B
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A tovébbképzés fejlesztéi

Szy Katalin — pedagégus, pszicholégus
Dr. Schulteisz Katalin — csecsemd- és gyermekgydgydsz

szakorvos

Dr. Kirdly Baldzs — csecsemd- és gyermekgydgydsz
szakorvos

Dr. Csdvds Anna — csecsemd- és gyermekgydgydsz
szakorvos

Duchon Zoltdn — médiatartalom-fejlesztd
Dr. Ddvid Mdria — gyégypedagdgus, pszicholégus,
palyatandcsadé szakpszicholégus

A tovibbképzés lektorai

Foldes Petra — pedagégus, mentdlhigiénés szakember

Fedor Istvdn — pszicholégus, coach, szupervizor

Dr. Békefi Dezs8 — csecsemd- és gyermekgydgydsz
szakorvos
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3.5. Szintre hozé toviabbképzés-sorozat szakmdba visszatérd védéndk szamdra

Célcsoport Képzés hossza Képzési forma Amit biztositunk Megszerezhetd
pontszim
A palydcdl tartésan 3 x 2 nap, Kontaktérds Szallds 3x19
tavollévd (hosszabb Osszesen tréning Etkezés
GYES, GYED) vagy 60 érdban Tananyagcsomag
pélydra visszatérni Oktatok
kivdné védénsk Budapesti helyszin

A szabadon vilaszthaté elméleti tovabbképzési sorozat célja

A program célja a hosszabb tévollét utdn (fizetés nélkiili szabadsdg, palyaelhagyds, munkanélkiiliség) visszatérd védéndk szak-
mai felkészitése a munkdba dlldsra. Azoknak a pélyaelhagy6 védéndknek, akik szeretnének hivatdsukhoz visszatérni fontos az on-
bizalmuk erdsitése, szakmai tuddsuk fejlesztése és a véddndi hivatds gyakorldsra valé felkészitése. Ebbdl kiindulva hdrom, egy-

mdsra épiilé képzésbél 4116 tovdbbképzési sorozatot hirdetiink.

1. képzés cime: Véd6ndi hivatds

A tovabbképzés-sorozat elsd részének célja a résztvevdk pé-
lyaorientdciés, szakmai kommunikdciés ismereteinek fej-
lesztése; ndvédelemre, virandds és gyermekdgyas anya gon-
dozdsdra val6 felkészitése a szakmai protokoll, ajénldsok,
jogszabdlyok alapjdn.

2. képzés cime: A véd8nd szerepe az elsd hét évben

A tovébbképzés-sorozat masodik részének célja a résztvevsk
felkészitése a 0-7 éves korti gyermekek véddndi gondozdséra,
valamint a védén8k gyermekvédelemmel kapcsolatos isme-
reteinek bdvitése a szakmai protokollok, ajdnldsok, jogszabs-
lyok alapjén.

3. képzés cime: A véd6nd szerepe az egészségfejlesztés-
ben és a csaldidgondozisban

A harmadik rész célja a résztvevk felkészitése a méssdg elfo-
gaddsdra, a csalddgondozdsra, krizisprevenciora, egészségfej-
lesztési feladatokra, az intézményben (6voddban, iskoldban)
torténd véddndi feladatok elvégzésére a szakmai protokollok,
ajanldsok, jogszabélyok alapjdn.

Miért érdemes ezt a tovabbképzést vilasztani?

A képzéssorozat lehet8séget kindl a pdlyaelhagydé védéndk
szdmdra, hogy tobbéves szakmai tdvollét utdn aktualizdlhas-
sak ismereteiket, a korszer(i elvirdsnak megfeleléen fejleszt-
hessék szakmai készségeiket, valamint megszerezhessék a visz-
szatéréshez sziikséges pontszdmokat.

A hdrom elméleti jellegti képzés teljesitését kovetben 15 £8
palydra visszatérd védénd szémdra 3 hénapos gyakorlati mun-
kit is szerveziink annak érdekében, hogy a mikodési enge-
délyt, illetve az ehhez sziikséges pontszdémokat megszerezhes-
sék, valamint lehetdségiik legyen elhelyezkedni a szakmdban.

Oktaték

A tovébbképzés kettds vezetésli képzés formdjdban valésul
meg, az oktaték szupervizor és csalddterapeuta, szocidlis
munkds, véd6nd, humdn szervezd, illetve egészségtantandr,
gyogypedagdgus képzettséggel rendelkezd szakemberek.

$©0000000000000000000000000000000000000O

A tovébbképzés fejlesztdi

Masa Andrea — védénd, egészségtantandr

Szecsei Anna — védénd, biolégiatandr

Dr. Tobak Orsolya — véd8né, gydgypedagdgus

Harjanné dr. Brantmiiller Eva — védénd,
humadnszervezd

A tovibbképzés lektora
Dr. Poginy Magdolna — védéné, jogdsz
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3.6. RALATAS — Szupervizié teriileti véd4nék szimara

Célcsoport Képzés hossza Képzési forma Amit biztositunk Megszerezhetd
pontszim
Teriileti védéndk Osszesen 40 6ra, Kontaktérds Terem 20
havi 1 x 4 tréning Szupervizor
vagy Jardsi vagy megyeszékhelyi
2 x 2 6réban helyszin

A tovibbképzés célja

A véd6néi hivatdssal tobbszintd feleldsség, valamint nagyfoka érzelmi és fizikai terhelés jér egyiitt, mely fokozott stresszterhelést
jelenthet a napi munka sordn. A szupervizié célja olyan szakmai tdimogatdst nytjtani a védéndknek, mely segithet oldani a fe-
sziiltséget, mobilizdlni az erdforrdsokat, mds néz8pontbdl megkdzeliteni egy-egy nehézséget, s ez dltal segithet tillendiilni is

egy-egy megoldhatatlannak tting helyzeten.
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A védéndnek — mint a legtobb segitd szakembernek — sziik-
ségiik van olyan szakmai tdmogaté szolgéltatdsra, amely a
terheket enyhiteni képes. A szupervizids folyamat elsédleges
célja a segitd szakember szakmai, érzelmi timogatdsa, kom-
petencidiban valé megerdsitése, a fejlesztd visszajelzés. Mot
toja lehetne: ,Hogyan legyen jobb a segitd szakembernek,
hogyan lehet 6romtelibb a munkdjuk.”

A csoporttdrsak visszajelzései révén segithet a teriileti vé-
déndnek a bizonytalansdg érzésének csokkentésében, stlyos
dilemmdk megfogalmazdséban, dontései hatdsinak végig-
gondoldsdban, a felelésségek terheinek megosztdsdban, a szak-
mai-érzelmi magdny csokkentésében, a siker és a kudarc deéreé-
kelésében, a sikerekben valé meger8sodésben. Fontos, hogy a
véddénd olyan személyekkel oszthatja meg nehézségeit, akik
értik problémdit, akik hasonlé helyzeteket élhetnek meg, s
akik szdmdra hozzd hasonléan szintén nehezen kezelhetd
terhet jelentenek ezek a helyzetek.

A szuperviziéban a résztvevd otleteket kaphat sajit maga és
gondozottjai szdmdra a legmegfelel6bb megoldds megtaldld-
sdhoz, az érzelmileg nehezen kezelhetd helyzetek kezelésére,
olddsdra, ugyanakkor § maga is timogathat mdsokat, adhat
otleteket, megélheti, hogy 8 is tud segiteni kollégdinak.

Oktaték A tovébbképzés fejlesztdi

A csoportot a véd6nd munkahelyi hierarchidjadl fiiggetlen, Dr. Bédnyai Eméke — szupervizor, szociolégus,

kiils8s segitd szupervizor szakember vezeti. A felséfoku alap- 4v6nd
végzettséggel rendelkezd szupervizorok szakosité tovdbb- Dr. Nemes Eva — szupervizor, coach, orvos
képzésen szerezték szupervizori diplomdjukat. Wiesner Erzsébet — szupervizor, mentdlhigiénés

szakember, német-magyar szakos tandr

Po00eeeccccccccoe
Qecceccccccccccced

0000000000000 00000000000000000000000000




23

A KORAGYERMEKKORI PROGRAM KEPZESEKERT
FELELOS MUNKATARSALI

Prof. Fogarasi Andrds

szakmali vezet8, gyermekneurolégus szakorvos

Kereki Judit

vezetd szakmai koordindtor, gyégypedagégus, kozgazddsz, tdrsadalomkutaté

Borbds Krisztina

képzésekért felelds szakmai vezetd, geogrifus, tandr, szupervizor
geog

Kurucz Magdolna képzésekért felelés operativ vezetd
Patké Alexandra véddndi és hizi(gyermek)orvosi képzésekért felelés vezetd képzésszervezd
Szakdl Kinga véddndi és hizi(gyermek)orvosi képzésekért felelés vezetd képzésszervezd-asszisztens
Horbdsz Réka tdvoktatdsi asszisztens

Hurja Bettina

szupervizidért és védoéndi szintrehozé tovabbképzésekért felelds elemiprojekt-vezetd

Huszir Agnes szupervizidért és védéndi szintrehozé tovabbképzésekért felelds elemiprojekt-asszisztens
. véddndi és orvosi képzdhelyekért, oktatd védéndk és oktatd
Eszik Orsolya .. AL 2R . L y
hazi(gyermek)orvosok (tutorok) tovabbképzéséért felel8s elemiprojekt-vezetd
. véddndi és orvosi képz8helyekért, oktatd védéndk és oktatd
Hajdu Emese

hazi(gyermek)orvosok (tutorok) tovabbképzéséért felel8s elemiprojekt-asszisztens

Kispéter Ldszléné

véddndi képzéhelyekért és oktatd véddndk tovdbbképzéséért
felelés szakmai elemiprojekt-vezetd

Dr. Kalman Mihaly

orvosi képz8helyekért és oktatd hézi(gyermek)orvosok (tutorok) tovabbképzéséére
felel8s szakmai elemiprojeke-vezetd

Nagy Veronika

véddndi képzésekért felelds elemiprojekt-vezetd

I1lés Vikeoria

véddndi képzésekért felelés elemiprojekt-asszisztens

Brunner Beita

hazi(gyermek)orvosi és téma specifikus képzésekért felelés elemiprojekt-vezetd

Csdszar Barbara

hazi(gyermek)orvosi és téma specifikus képzésekért felelds elemiprojekt-asszisztens

Jézsa Ottd

képzésekére felel6s operativ vezetdi asszisztens
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I M1 AZ A KEPZESMENEDZSMENT RENDSZER?

A képzésmenedzsment rendszer a Kora-
gyermekkori program tovabbképzéseinek
szervezését és adminisztrdcidjit segiti. Ez
egy olyan webes feliilet, amelyen keresz-
till a védéndk, hdzi gyermekorvosok és
vegyes praxisu hdziorvosok:

* tdjékozddhatnak a projeke dltal kindlt to-
vabbképzésekrél, a képzések tartalmdrdl;

* regisztriciét kovetSen személyes adatai-
kat kezelhetik, médosithatjék, térolhat-
jék;

* jelentkezhetnek egy vagy tobb tovébb-
képzésre;

* nyomon kovethetik személyes naptdr se-
gitségével a képzéseikkel kapcsolatos te-
end8iket és hatdridéket (pl. jelentkezési
lap bekiildése, képzési napok idépontjai);

* hozzdférhetnek az egyes tovdbbképzések
tdvoktatdsi blokkjaihoz.

Miért el6nyds a képzésmenedzs-
ment rendszer hasznilata?

A képzésmenedzsment rendszer feliiletén
a tdjékozbdds egyszerd, mivel az érdekls-
dék a projekt dltal kindlt tovdbbképzése-

ket egy helyen, rendszerezetten érhetik el,
ezdltal a tovdbbképzésekkel kapcsolatos
informdcidkat, adatokat is konnyen, ké-
nyelmesen megtekinthetik.

A tovébbképzések jelentkezdinek lehetd-
ségiik van a feliileten személyes adataik
kezelésére, médositdsdra, tdroldsira, ennek
koszonhetben a tovabbképzésekre torténd
jelentkezés is egyszertibbé valik. Az érdek-
18d6k néhdny kattintdssal jelentkezni tud-
nak a kivilasztott tovibbképzésre, és a je-
lentkezést kévetSen a rendszer automati-
kusan jelentkezési lapot general a résztvevd
adataival feltoltve, amelyet a résztvevének
miér csak nyomtatnia, aldirnia és postdz-
nia sziikséges.

A tovdbbképzésre t6rténd jelentkezés utdn
a képzésmenedzsment rendszerben figye-
lemmel kisérhetd a védlasztott tovdbbképzés
folyamata, akeudlis lépései. A jelentkezdk el-
végezhetik a tovdbbképzéshez kapesol6dé ad-
minisztrécids feladatokat, valamint a rendszer
folyamatos értesitéseket, tdjékoztatdsokat kiild
a résztvevok regisztralt e-mail cimére, mind-
ez a felhaszndl6k szdmdra szineén kénnyebb
kezelhetSséget, 4tldthatésigot eredményez.

Az e-learning modul (tdvoktatds)
elényei

Amennyiben a tovabbképzéshez e-learning
modul tdrsul, gy azt a jelentkez8k a kép-
zésmenedzsment rendszerben teljesithetik.
A tivoktatds (csak e-learning modul)
vagy vegyes (e-learning modul és jelenléti
tovdbbképzés) formdban megvaldsulé to-
vabbképzések elénye, hogy térben és id8-
ben rugalmasan teljesithetdk, hiszen a
résztvevd sajit tempdjiban, a sajit maga
dltal megvélasztott helyen és idétartam-
ban végezheti el a tovabbképzést, vagy
annak az e-learning moduljit.

Misfeldl az e-learning modul 6tvézi az
online tananyag autodidakta elsajdtitd-
sdt az oktatéi segitséggel, ahol megfeleld
szakmai kompetencidji tdvoktatdsi ok-
tat6k segitik a résztvev8k haladdsdt, ta-
nuldsit. A vegyes formdban megval6suld
tovdbbképzéseink esetében az e-learning
modul szakmailag megalapozza a tovabb-
képzések kontaktnapjait, igy azon a részt-
vevlk egységesebb szemlélettel és széle-
sebb héttértuddssal tudnak részt venni.

AZ ORVOSI ES VEDONOI1 KEPZOHELYEK
EGYUTTMUKODESENEK EREDMENYEI

A projekt kiemelt partnerei a védén8kép-
zést folytatd fels@oktatdsi intézmények,
illetve a szakorvosképzést folytatd
gyermekklinikdk és a csalddorvosi
tanszékek.

A projektid8szak alatt mihely-
sorozatot szerveziink a képzéhe-

lyek dltal delegélt oktatdk, szak-
emberek részvételével, melynek
keretében a képzésekkel kap-
csolatos témdkat dolgozunk fel
10-10 alkalommal 1 napos work-
shopokon. F8 célunk, hogy az in-
tézmények oktat6i szdmdra szerve-
zett keretek kozott lehetdséget teremt-

e

sink a véddéndi gradudlis, illetve a
posztgradudlis  orvosképzésrél  valé
egyiittgondolkoddsra, harmonizdciés 1é-
pésekre, valamint kdzos akcidk, egyiitt-
mikddések kezdeményezésére.
Tovébbi célunk a képzdhelyek hosz-
sz tévy, rendszeres egyeztetd féru-
mdanak megalapozdsa, és a képzési
rendszer kdz6s strukturdlis problé-
mdinak beazonositdsa, illetve a
képz8k j6 gyakorlatainak koleso-
nds megosztisa. Ezek a harmonizd-
cids lépések vezethetnek a maindl
egységesebb képet mutatd védéndkép-
zés és szakorvosképzés irdnydba.




Kézos allasfoglalds

Az egyes témdk feldolgozdsa azzal kezdd-
dik, hogy a tanszékek delegdltjai vitaindité
jelleggel 6sszefoglaljak a téméval kapcsola-
tos sajdt intézményi gyakorlatukat. Az sz-
szefoglaléban javaslatot tesznek a éméval
kapcsolatos kozos minimumfeltételekre,
intézménykézi j6 gyakorlatra, megjelolik a
megvitatandé kérdéseket, problémakat.

A személyes taldlkoz6 alkalméval a témé-
ban érkezett vitaindité anyagok egyeztetése
zajlik. Minden workshopot egy kozosen elfo-
gadott konszenzusdokumentum zdr le, ami
az adott émdban az Ssszes képzShely dltal j6-
vahagyott kozos dlldsfoglaldst tartalmazza.

A konszenzusig hosszui Gt vezet, hiszen a
képzdhelyeknek kozeliteniiik kell a sajdt
dlldspontjaikat a t5bbi intézményéhez.
Mir a kérdések felvetésével is elindul egy
épitd jellegli parbeszéd, de fontos hozadé-
ka a kozos munkdnak a tdrsintézmények
mikddésére, j6 gyakorlataira t6rténd réld-
tds. Eredményként értékelhetd, ha az adott
témdban egyetértés sziiletik akdr a problé-
mék kdz6s meghatdrozdsdban, vagy a meg-
oldési javaslatok 6sszegytijésében.

Viltozisok a védén8képzésben

A védéndi workshopok legfontosabb ered-
ményei kozé tartozik az alaptantervek 6sz-
szehasonlitdsit kovetd konszenzusok ki-
alakitdsa, melyek mentén a védéndi képzés
egységesebb szinvonalon tud megvalésul-
ni az orszdg ot képzdhelyén. A delegiltak
egyebek mellett dttekinteteék a héléterve-
ket, a véd6néi médszertan tantdrgy részle-
tes tartalmdt, a gyakorlati képzés elemeit, a
zdrévizsga-szervezés tapasztalatait, a kép-
zésben haszndlt szakirodalmak és de-
monstricids eszkozok képz8helyenkénti
véltozatos gytijteményét.

A koz6s munka eredményeképpen né-
hdny képzdhely mdr mddositotta a gya-
korlati képzésének bizonyos tartalmi ele-
meit (pl. nydri gyakorlat bevezetése), ma-
sok a zdrévizsga Gjragondoldsdt tervezik
a ltott j6 gyakorlatok beépitésével.

A workshopsorozat eredményeként meg-
sziiletett az elhatdrozds egy egységes oktatd
véddndi bézis létrehozdsirdl is, kapcsolddva
egy mdsik projektelemhez, melyben a gya-
korlatvezetd oktaté védéndkre (s a minta-

gyakorlShelyekre) vonatkoz6 kiovetelmény-
rendszer kidolgozdsa torténik, a delegéltak
egyetértettek tovabbd egy egységes képzési-
tovabbképzési rendszer létrehozdsdnak
sziikségességében is.

Kiemelt téma volt a véd6ndi médszertan tan-
tdrgy, hiszen alaptantdrgykéne fontos lenne,
hogy a kiilonboz6 képzéhelyek ezt egységesen
tudjak értelmezni, igy egy konszenzusmegllap-
odésban rogzitésre keriilt ennek a képzési struk-
trdban elfoglalt ardnya (elméleti és gyakorlati
draszimok) és minimumtartalma, hogy min-
den védénd hallgard hasonlé 6raszdmban és
azonos tartalommal hallgathassa. Ugyanezen
célok mentén a t6bbi tantdrgyat is scrukeurdltan
drtekintették a delegltak.

Az érdeklédés kdzéppontjaba kertilt a vé-
déndi gondozdsi mddszerek oktatdsihoz
felhaszndlhaté jegyzetek, tankonyvek és
szakirodalom 6sszegyfijtése. Szines és izgal-
mas téma volt az oktatdsi segédletek drte-
kintése, elemzése, tovabbd a fejlesztési szitk-
ségletek, az egységes demonstrécids eszko-
z0k alkalmazdsinak lehet8ségée rtaglald
vita.

Elfogaddsra kerilt a kotelezd és ajdnlott
szakirodalmak jegyzéke, amellyel tovdbb
er8sodik a képzdhelyek harmonizédcidja
és az egységes alapokon folyé képzés.

Az orvosképzés lehetséges irdnyai

Az orvosi workshopokon ujra és djra el-
hangzik, hogy a hazai orvosképzés magas
szinvonala mellett is hdtwérbe szorul az
egészséges csecsemd és gyermek fejlédésé-
nek és a fejlédési zavaroknak az oktatésa,
valamint annak ellenére, hogy statisztikai
adatok szerint a végzett csecsemé- és gyer-
mekgy6gydsz szakorvosok kb. fele el6bb
vagy utobb sajét hdzi gyermekorvosi pra-
xisban dolgozik, mégsem kap megfelel§
hangstlyt a teriileti munkdra torténd fel-
készités.

Egységes vélemény alakult ki abban a te-
kintetben, hogy a fejlédésneuroldgia és a ko-
rai fejlesztési lehetdségekkel kapcsolatos is-
meretanyag sem megfeleléen reprezentdlt a
gyermekgydgyidsz, illetve a hdziorvos szakor-
vosok képzésében. A poszigradudlis képzés
alapvetSen a betegségek felismerésére és gyd-
gyltdsira korldtozédik, a prevencié mind az
oktatdsban, mind a gyakorlatban héttérbe
szorul. A kérhdz, a klinika nem idedlis terepe

a prevencié oktatdsdnak és ezért nehéz beil-
leszteni a klinikai — elsésorban gydgyité —
gyakorlatba.

Tobb konszenzusdokumentum is meg-
fogalmazta tovdbbd, hogy a gyermeket el-
ldté vegyes praxist csalddorvosoknak is
sziikségiik lenne a folyamatos tovibbkép-
zésre kifejezetten a gyermekgydgydszati
témdban.

Kiiln alkalommal tekintették 4t a dele-
géltak a hdzi gyermekorvos tutorok (okta-
t6 hdzi gyermekorvosok) helyzetét. Meg-
allapitottak, hogy a felkészitésiiket 4ltald-
ban a csalddorvosképzd tanszékek végzik,
ebben kevés szerepet vdllalnak a gyermek-
orvosi klinikdk. A felkészitd képzés ideje,
szakmai tartalma tanszékenként valtozd,
igy sziikség lenne a felkészitési és a tovabb-
képzési rendszer harmonizédldsira, egy
egységes tematika kidolgozdsdra. A gyer-
mekorvosi klinikdknak a képzés gyermek-
gybgydszati tartalmdnak kialakitdsdban, a
csalddorvosi tanszékeknek az alapelldtds
modszertandnak oktatdsaban lehetne ki-
emeltebb szerepe gy, hogy a hdzi gyer-
mekorvos tutorok képzésében a felnder
képzési és a modern, tdvoktatdsi médsze-
rek lehetdségeinek kihaszndldsa sziikséges.

Izgalmas téma volt a ,rdépitett hdzi
gyermekorvosi szakvizsga” dtgondoldsa.
Megfogalmazédott, hogy egy ilyen, spe-
cidlis szakmai tartalma szakvizsga emel-
hetné a hdzi gyermekorvosi elldtds szin-
vonaldt és presztizsét, valamint megold-
hatnd a posztgradudlis képzésbél még
hidnyzé teriileti ismeretanyag oktatdsit.
Természetesen a munka egy kés@bbi fézi-
sdban a szakvizsga kompetencia- és jogo-
sultsdgi kereteit pontosan meg kellene
hatdrozni, valamint a szakvizsga feltétel-
rendszerét és képzési idStartamait részle-
teiben kidolgozni. Felmeriilt egy hdzi
gyermekorvosi médszertani egység létre-
hozdsdnak javaslata is.

Mindkét mihely 2015 mérciusdig dol-
gozik a projektiddszak alatt, de bizunk
benne, hogy az egytictmikodés a projeke
végével nem zdrul le. Az elkdvetkezendd
alkalmak kozote szerepel egy kozos taldl-
koz4s is, ahol a véd6néi és orvosi képzd-
helyek delegéltjai kozosen tlnek le 4t
gondolni a képzések lehetséges kozds
pontjait, a jovbeni egytictmkodések le-
hetséges teriileteit.
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Orszigosan tobb mint 700 véddné kap az Eurépai Unié tarsfinanszirozdsiban megvalésulé Koragyermekkori program
keretében timogatdst a szakmai munkdjuk sordn felmeriil§ problémédk megolddsira, érzelmi terheik, dilemmdik meg-
osztdsdra, feldolgozdsdra, még hatékonyabbd téve csalddsegité munkdjukat.

Orszdgszerte kozel 80 helyszinen vettek,
illetve vehetnek igénybe a védéndk kiilén-
boz8 szakmai kiscsoportos tdmogatdsi
formdkat, amelyek els6sorban a munkd-
jukbdl ad6dé érzelmi terhelésiik felolddss-
ban, feldolgozdsiban jelenthetnek segitsé-
get, megkonnyebbiilést. Az esetmegbeszé-
lés médszerével kollégdik tdmogatdsaval,
kozds gondolkoddssal taldlhatnak hasz-
nalhat6 otleteket, irdnyokat a problémak
megolddsdra, a csalddok megfeleld, szak-
mailag magas szinvonald ellitdsdhoz. A
szupervizié médszere pedig abban segiti a
védénd munkdjdt, hogy a sajit belsé vivo-
désait, érzelmi terheit megoszthassa és fel-
dolgozhassa sziik szakmai kérben. E méd-
szerek nagyban hozzdjdrulhatnak ahhoz,
hogy a védéné a legfontosabb munkaesz-
kozét, sajat szakmai személyiségét folya-
matosan karbantarthassa, fejleszthesse.

A tapasztalatok szerint ezeken a csoportos
foglalkozdsokon a leggyakrabban megbe-
szélt émak kozote taldljuk a bintalmazdst, a
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pszichés betegségeket, az elérd fejlédést,
valamint hdtrinyos helyzet(i gyermekek elldta-
sét. Kisebb szdmban eléforduld, de komoly
szakmai kihivdst jelentd ©mak még a gyisz, a
veszteség a csalddban és a korai gyermekvallalds.

Ha a véddndket kérdezziik, a legtobb
esetben azt a vélaszt kapjuk t6liik, hogy
minden nehézsége ellenére nagyon szere-
tik ezt a szakmdt, 6riilnek, hogy ezt vd-
lasztottdk. Siker szdmukra egy-egy gyer-
mek fogaddsa, j6 érzés ldtni, hogy a meg-
véltozott helyzetben képesek a sziilk
megtaldlni 4j szerepeiket. A kisgyerme-
kek fejlédésée ldtni, kisérni szintén sok
oromet és sikerélményt nyujt.

Minden szépsége ellenére azonban ko-
moly nehézségekkel is jir ez a hivatds. A
stlyos betegségek, a mélyszegénység meg-
tapasztaldsa komoly feladat elé 4llitja a vé-
déndt, de a gyermekek elhanyagoldsa vagy
béntalmazdsa taldn a legnehezebben elvi-
selhetd pszichés terhelés minden segitd szak-
ember szdmdra. A helyzetet csak stlyosbitja,
hogy a védénd maga is komoly etikai dilem-

mét él meg, amikor ilyen esettel taldlkozik,
sok-sok tényez6t kell mérlegelnie, sokszor
nagyon nehéz dontési helyzetbe keriil.
Ilyenkor fontos és nagy segitség az egyete-
mi képzésben kapott felkészités, de a napi
nehézségek ellenstilyozdsdra nem elegends.

A véd6né is, mint minden segitd szak-
ember (példdul orvosok, pszicholégusok),
az ismeretei, tuddsa, tapasztalata, készsége
mellett legf8bb munkaeszkozével, a sze-
mélyiségével dolgozik. Ugyantgy, aho-
gyan barmely szakmdban, a véd6nének is
karban kell tartania munkaeszkozée,
mert feleldssége, hogy nap mint nap
egészséges személyiségével, harmonikus
jelenlécével segitse a csalddok életét. Eb-
ben az ,onkarbantarté” folyamatban se-
githet most az unids tdimogatdssal megva-
16sulé Koragyermekkori program.
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